Idrott och hélsa vt 2019

4-6:an
tisdag torsdag
v.3 Tabata Simundervisning, vi dker 12.30
v.4 Simundervisning, vi dker 12.20 Simundervisning, vi dker 12.30
v.5 Ingen idrott, 3:an simundervisning Simundervisning, vi dker 12.30
v.6 Ingen idrott, nationella prov 6:an Ingen idrott, nationella prov 6:an
samt 3:an simundervisning
v.7 Ingen idrott, 1-2:an simundervisning Simundervisning, vi dker 12.30
v.8 Skidor Skidor
v.9 6:or planering for 1/3, 27/2 Ingen idrott 1/3
4-5:an skidlekar Vasaloppet Vinterlekar
pa skolgarden 1 Klinten k1 11.30
k1 10.00 pa
skolgérden
v.10 Sportlov Sportlov
v.11 Skridskor Skridskor

Om det dr ndgon som behover 14na skridskor, hjalm eller skidor, stavar och pjéxor sig till sa
forsoker vi hitta en utrustning som passar.

Ta alltid med idrottskldder, handduk/tval och gympaskor nir det dr innegympa. Koldgrians for
uteaktiviteter r -15 grader. Ar det griinsfall med temperaturen sa ta med bade inne- och uteklider.
Nir eleverna haft idrott ute ar det valfritt for dem att duscha efter idrotten.

Hor av er till mig om inte eleven kan delta pé idrottslektionen via sms eller skicka en lapp.

Hilsningar Marielle
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